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الو�سائل العملية لإ�صـلاح 

ق�سـوة القلوب )2(

الم�شارطة والمجاهدة

  �أ.د.  �صلاح �سلطان 

الم�ست�شار ال�شرعي للمجل�س الأعلى لل�شئون الإ�سلامية 

في مملكة البحرين
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تقديم

القلوب،  مفاتيح  بيده  لله  الحمد 

�سيدنا  على  وال�����س�لام  وال����ص��لاة 

ر�سول الله �صاحب الحو�ض المورود، 

وعلى �صحبه و�آل بيته و�أتباعه �إلى 

اليوم الموعود، وبعد ,,,,

ال��ث��ام��ن ع�شر  ال���ع���دد  ف��ه��ذا ه���و 

اجتماعية  »ق�����ض��اي��ا  �سل�سلة  م��ن 
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الم�شوار  فيه  لنا  يكمل  و�إ�سلامية« 

الأ���س��ت��اذ  ال��ق��ل��وب  �إ��ص���ل�اح  �إلى 

الدين  �لاصح  الم�ست�شار  الدكتور 

في  ت���ؤث��ر  عملية  بو�سائل  �سلطان 

وت�ستلهم  الب�شرية  النف�س  �أغ��وار 

الإن�سان  يتخذ  كي  الذكية  الهمم 

الف�صل  ل�ساعة  العملية،  التدابير 

يوم نقف فيها بين يدي خالق هذه 

البرية، لي�س لنا �سفن �إليه �إلا هذه 
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�سليمة من  بالإيمان  القلوب الحية 

الكفر والف�سوق والع�صيان، ون�س�أل 

يطهر  و�أن  �صدورنا  ي�شرح  �أن  الله 

قلوبنا حتى نلقاه را�ضيا عنا.

والله ولي التوفيق...

عبدالله بن خالد �آل خليفة 

رئي�س المجل�س الأعلى لل�شئون الإ�سلامية 

 �شوال 1429هـ
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مقدمة

ف  م الغيوب، م�صرِّ الحمد لله علاَّ

محمدا  �سيدنا  �أن  ون�شهد  القلوب، 

الأبرار،  �آله  وعلى  ور�سوله،  عبده 

�إلى  تبعهم  ومن  الأخيار  و�أ�صحابه 

يوم الدين، �أما بعد ,,,,

ف�إذا كنا قد ب�سطنا القول في الجزء 

�إ�لاصح  خ��ط��وات  �أول  في  الأول 
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القلوب وهي التوبة تخلية وتطهيرا 

لأوعية القلوب قبل تحليتها ب�صبغة 

الله تعالى، ف�إن هذه الدرا�سة تبد�أ 

في عر�ض الخطوتين التاليتين وهما 

و�ستلحقها  والمجاهدة،  الم�شارطة 

المحا�سبة  عن  درا�سة  الله  �شاء  �إن 

التحكم  قوة  �إلى  لن�صل  والمعاقبة، 

التخلية  في الهوى وتحقيق عنا�صر 

الأربعة التي ذكرها الإمام الغزالي 



8

الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

حجة الإ�سلام في كتابه �إحياء علوم 

الدين.

لهذا  ال��ت��ع��ر���ض  اج��ت��ه��دت في  وق���د 

الم���و����ض���وع م���ن خ��ل�ال الم���دار����س���ة 

م�شوار  ف���ب���د�أت  م��ع��ا،  والم��ع��اي�����ش��ة 

الم�����ش��ارط��ة ب�����ض��رورة الخ��ل��وة بين 

من  ف��ي��ه��ا  ينت�صف  ورب����ه،  ال��ع��ب��د 

نف�سه، ثم ي�ستن�صح �صديقا حكيما 

القلوب  �أط��ب��اء  وي�ست�شير  حميما، 
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ثم  الربانيين،  والدعاة  العلماء  من 

في  عمليا  الم�سلم  يتدرج  كيف  بيَّنت 

الأخرى  تلو  خطوة  الم�شارطة  ه��ذه 

�إلى  ال�شمال  �أ�صحاب  من  لينتقل 

الو�صول  في  �أم�لاً  اليمين  �أ�صحاب 

�إلى المقربين. ثم وقفت عند معوقات 

تحقيق الم�شارطة �سواء كانت نف�سية 

الحديث  �إلى  وانتقلت  خارجية،  �أو 

والو�سائل  و�أهميتها،  المجاهدة  عن 
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العملية لكيفية مجاهدة النف�س.

والأمل �أن يعي�ش كل قارئ معي �أهمية 

لإ�لاصح  �أولى  قلبه كخطوة  �إ�لاصح 

لمن  �سامٍ  هدف  ولتحقيق  حوله،  ما 

�أن يقدم على ربه بقلب �سليم  �أراد 

من العلل والآفات؛ مما يرجى ب�إذن 

الله �أن ن�صل �إلى ر�ضا الله وال�سكنى 

معا في �أعالي الجنات. 
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والله ولي التوفيق...

�أ. د.�صلاح الدين �سلطان

وا�شنطن  15�شوال 1429 هـ
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المطلب الأول: الم�شارطة 

نماذج عملية ومعوقات فعلية

مدخل:

�إذا كانت التوبة تقوم بدور التخلية 

�آفاقا  تعالى  الله  مع  للقلب  وتفتح 

ج���دي���دة، و�أن�������وارا م���دي���دة، ف����إن 

تملأ  التي  التحلية  ه��ي  الم�شارطة 

�أو  الم�سلم  ي�صل  حتى  الفراغ،  هذا 
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الم�سلمة �إلى �صبغة الله التي قال فيها 

�أَحْ�سَنُ  وَمَنْ   ِ اللّه بْغَةَ  �سبحانه: {�صِ

عَابِدونَ}  لَهُ  وَنَحْنُ  بْغَةً  �صِ  ِ اللّه مِنَ 

)البقرة : 138(.

و�إن���ن���ي �أن�����ص��ح ن��ف�����س��ي و�إخ�����واني 

الم�شارطة  الدخول في  قبل  و�أخواتي 

والمعاقبة  والمحا�سبة  والم��ج��اه��دة 

ي�أخذ  ب�أن  نف�سه  منا  كلٌ  يراجع  �أن 

�أحد الخطوات التالية �أو كلها حتى 



14

الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

و�ضعفه  تق�صيره  ج��وان��ب  ي��ع��رف 

ال�شيطان  ف����إن  والخ���ا�ص���،  ال��ع��ام 

يح�سن  �أن��ه  دائ��م��ا  للإن�سان  يزين 

�صنعا، كما يقول �سبحانه: {قُلْ هَلْ 

ئُكُمْ بِالْأَخْ�سَرِينَ �أَعْمَالًا * الَّذِينَ  نُنَبِّ

وَهُمْ  نْيَا  الدُّ يَاةِ  َ اْحل �سَعْيُهُمْ ِيف  لَّ  �ضَ

نْعاً}  �صُ يُحْ�سِنُونَ  ��هُ��مْ  �أَنَّ يَحْ�سَبُونَ 

)الكهف : 104،103(، وقال تعالى 

لَّا مَا  على ل�سان فرعون: {مَا �أُرِيكُمْ �إِ
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�شَادِ}  لَّا �سَبِيلَ الرَّ �أَرَى وَمَا �أَهْدِيكُمْ �إِ

)غافر : 29( ، بل رمى �سيدنا مو�سى 

لَ دِينَكُمْ  ÷ ب�أنه يريد �أن: { يُبَدِّ

الْفَ�سَادَ}  رْ����ضِ  الْأَ ِيف  يُظْهِرَ  �أَن  �أَوْ 

معرفة  من  بد  فلا   .)26  : )غافر 

مناطق القوة في النف�س لا�ستثمارها، 

وجوانب ال�ضغف لعلاجها.

�أما عن هذه الخطوات فهي:

الأهمية  من  الله:  مع  خلوة   -1
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�أن يخلو كلٌ �إلى ربه، �سواء في بيته 

الم�سجد  في  اعتكاف  �أو  م�سجده  �أو 

فيها  ي��راج��ع  ال��ن��ب��وي  �أو  الح����رام 

علي  الإم���ام  ق��ال  نف�سه،  الإن�����س��ان 

ثلاث  للم�ؤمن   « ع��ن��ه:  الله  ر���ض��ي 

ربه،  فيها  يناجي  ف�ساعة  �ساعات: 

يخلي  و�ساعة  معا�شه،  يرمُّ  و�ساعة 

يحل  فيما  لذاتها  وبني�  نف�سه  بني� 

ويجمل« )�شرح نهج البلاغة، ابن ميثم البحراني، 
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مع  �صادقا  يكون  �أن  ب�شرط   ،)406/5

من  انت�صف  من  »فال�شجاع  نف�سه، 

نف�سه« كما قالت العرب، مبتعدا عن 

خطورة  �أحدهما  يقل  لا  محظورين 

م  على النف�س هما: جَلْد الذات �أو تورَّ

الله  نِعم  يب�صر  لا  ف��الأول  النف�س، 

ل�شيء،  ي�صلح  لا  نف�سه  فيرى  عليه 

�صاحب  نف�سه  ي��رى  الآخ���ر  بينما 

ال��ف�����ض��ل، ع��دي��د الم���واه���ب، يحمل 
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ليُكب  ذرة  مثقال  منه  تكفي  كِرب�ا 

ــ والعياذ  على وجهه في قعر جهنم 

بالله ــ والو�سط من كل �شيء �أعدله، 

ولا  ب�صيرة،  نف�سه  على  والإن�سان 

بحالك،  علمك  النا�س  ثناء  يغرنَّك 

ولا يهزمنَّك �إجحاف من حولك بك 

قا�ضيا  كن  نف�سك،  في  الثقة  لتفقد 

عادلا في محاكمة نف�سك �إلى �أ�صول 

القر�آن وال�سنة، وهي معايير الخير 
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كله، دون حرج ولا �شطط ولا م�شقة 

هذا  خ�صائ�ص  عن  تخرج  للنف�س 

الدين الحنيف.

من  الح��ك��م��اء  ا�ستن�صاح   -2

معرفة  ت��ت��م��ة  م��ن  الأ���ص��دق��اء: 

مراجعة النف�س ا�ستن�صاح ال�صديق 

يعرف  لا  فربما  الحكيم،  الحميم 

ال�����ص��دي��ق ال��ع��ام ك��ل ن��ق��اط القوة 

وال�ضعف في الإن�سان، �أما ال�صديق 
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بهذه  ال��ن��ا�س��  �أوع���ى  فهو  الحميم 

بك،  �إح�سا�سا  و�أكث�ره��م  الجوانب 

و�إ���ش��ف��اق��ا عليك،  ل��ك،  و�إخ�لا���ص��ا 

وم���ر�آت���ك ال��ن��ا���ص��ع��ة ك��م��ا ج���اء في 

الحديث الذي رواه �أبو داود ب�سنده 

�أَبِ����ي هُ���رَيْ���رَةَ ر���ض��ي الله عنه  ع��ن 

مِرْ�آةُ  ÷:»الم���ؤْمِ��نُ  الله  رَ�سُولِ  عن 

يَكُفُّ  المُ�ؤْمِنِ  �أَخُ��و  وَالمُ�ؤْمِنُ  المُ�ؤْمِنِ، 

وَرَائِ��هِ«  مِنْ  وَيَحُوطُهُ  يْعَتَهُ  �ضَ عَلَيْهِ 
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الن�صيحة،  في  باب  الأدب،  كتاب  داود،  �أب��ي  )�سنن 

ين�صحك:  �أن  بحق  ت�س�أله   ،)260/13

و�ضعفك،  ق��وت��ك  م���واط���ن؟  �أي����ن 

علاجها،  �أو  ا�ستثمارها  و�أ�ساليب 

دقك  والمثل يقول: »�صديقك من �صَ

بكل  ن�صائحه  قك«، خذ  �صدَّ من  لا 

مخل�ص  من  �صدرت  لأنها  جدية؛ 

ذي ب�صيرة، وبئ�ست الن�صيحة هي 

�إن جاءت من حاقد جاهل!.
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والدعاة  العلماء  3-ا�ست�شارة 

الأم���ر  اح��ت��اج  �إذا  ال��رب��ان��يي�ن: 

من  ال��ق��ل��وب  �أط���ب���اء  �إلى  ف���الج����أ 

يكونوا  �أن  ب�شرط  والدعاة  العلماء 

ممن يجمعون بين الحجة ال�شرعية 

ب�صرٍ  �أ�صحاب  القلبية،  والخ�شية 

وب�صيرةٍ، يجمعون بين العلم والدعوة 

وبين  الح�سنة،  والموعظة  بالحكمة 

م�ساعدة  في  والح�����زم  الإ����ش���ف���اق 
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زوائ���د  ا�ستئ�صال  ع��ل��ى  الإن�����س��ان 

الخير  جوانب  وا�ستثمار  فيه  ال�شر 

فيه، تقواهم في القلب وذكا�ؤهم في 

م  العقل تجعلهم من �أ�صحاب التو�سُّ

جوانب  فيك  يك�شفون  والفرا�سة، 

الخير، ويدركون �أن نورا قد زاد �أو 

ال�سالك  يعدم  ول��ن  وجهك.  في  قل 

�إلى الله فرقانا في قلبه، �أو ن�صيحة 

من �شقيق دربه، �أو توجيها من عالِم 
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�سابق �إلى الخيرات ب�إذن ربه.

و�سوف �أبِّني فيما يلي معنى الم�شارطة 

ونماذج عملية، ثم معوقات فعلية.

�أولا: معنى الم�شارطة:

الم�شارطة: �صيغة مفاعلة من �شارط 

�أي و�ضع التزاما على نف�سه لفعل �أو 

بين  داخلي  حوار  وهي  �شيء،  ترك 

الإن�سان ونف�سه معاهدا ربه �سبحانه 
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الواجبات  �أداء  �أن  ع��ل��ى  وت��ع��الى 

المحرمات  ت���ارك���ا  والم���ن���دوب���ات، 

والمكروهات، فالم�شارطة ك�أنها عهد 

�شعائر وعبادات،  �أداء  وميثاق على 

بها  يلتزم  و�أخ�لاق��ي��ات  ومنا�سك 

العبد حتى الممات.

ث���ان���ي���ا: نم�����اذج ع��م��ل��ي��ة من 
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الم�شارطة العامة:

الم�����ش��ارط��ة ال��ع��ام��ة ت��ع��ن��ي �أن��ه��ا لا 

فهي  غر�ي�ه،  دون  بم�سلم  تخت�ص 

بها  نلتزم  �أن  يجب  عامة  مقررات 

لنحمل خ�صائ�ص الإ�سلام، و�صبغة 

الربانيين، ولقد حر�صت حتى نكون 

عمليين �أن �أقدم �صورة متدرجة في 

تلو  واح��دة  العامة  الم�شارطة  ه��ذه 

الأخرى على النحو التالي:
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1( �أن يعاهد الم�سلم ربه، وي�شترط 

ال�صلوات  ي�����ؤدي  �أن  نف�سه  ع��ل��ى 

الخم�س �أول وقتها لا يترك �أو يت�أخر 

في �أداء واحدة منها ، ليحقق عمليا 

�أحمد  الإم���ام  رواه  ال��ذي  الحديث 

ب�سنده عن معاذ بن جبل ر�ضي الله 

الله÷  ر�سول  �أو���ص��اني  ق��ال:  عنه 

و�إن  �شيئاً  ب��الله  ت�شرك  »لا  ف��ق��ال: 

قتلت وحرقت« )م�سند الإمام �أحمد، 316/6(، 
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ب�سنده  م�سلم  رواه  الذي  والحديث 

قَالَ :  بِيِّ ÷  النَّ عَنِ  عَبْدِ الِله   عَنْ 

لَاةُ  لُ الأَعْمَالِ )�أَوْ الْعَمَلِ( ال�صَّ »�أَفْ�ضَ

لِوَقْتِهَا، وَبِرُّ الْوَالِدَيْنِ« 

�أف�ضل  الإيم��ان  باب  الإيم��ان،  )�صحيح م�سلم، كتاب 

الأعمال، 63/2(.

2( ف�إذا طاوعته نف�سه بعد مجاهدة 

في  الخم�س  ال�صلوات  ي�صلي  �أن 

في  �أدائ��ه��ا  على  فليحر�ص  وقتها 
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ا  َ الم�سجد، عملا بقوله تعالى: {�إَِّمن

 ِ بِاللّه �آمَ��نَ  مَ��نْ  الِله  مَ�سَاجِدَ  يَعْمُرُ 

ولقوله   ،)18  : الآخِرِ})التوبة  وَالْ��يَ��وْمِ 

وَ�آتُ���واْ  لَاةَ  ال�صَّ {وَ�أَقِ��ي��مُ��واْ  تعالى: 

اكِعِيَن}  كَاةَ وَارْكَعُواْ مَعَ الرَّ الزَّ

�صحيح  في  ورد  لم��ا  و   .)43  : )ال��ب��ق��رة 

م�سلم ب�سنده عن ابن م�سعود ر�ضي 

يَلْقَى  �أَنْ  هُ  �سَرَّ »مَنْ  قَالَ:  عنه،  الله 

عَلَى  فَلْيُحَافِظْ  مُ�سْلِماً  غَ���داً  الله 
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 » بِهِنَّ يُنَادَى  حَيْثُ  لَوَاتِ  ال�صَّ ه�ؤُلاءِ 

)�صحيح م�سلم، كتاب الم�ساجد، باب �لاصة الجماعة، 

128/5(، في�شترط الم�سلم على نف�سه 

�إلى   الم�ساجد  زي��ارة  من  ينتقل  �أن 

عمارتها. 

3( ف�إذا ما �أكرمه الله في الحفاظ 

فلينتقل  الم�سجد  في  ال�لاصة  على 

رواه  ال���ذي  للحديث  ال��ن��واف��ل  �إلى 

ــ  ب�سنده  عن عائ�شة  �أحمد  الإم��ام 
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ر�ضي الله عنها ــ قالت: قال ر�سول 

بُ  يَتَقَرَّ العَبْدُ  يَ��زَالُ  »وَمَا   : الله ÷ 

هُ « )م�سند الإمام  وافِلِ حَتَّى �أُحِبَّ َّ بِالنَّ �إَِيل

�أحمد، 365/7(. 

ح�لاوة  ت����ذوق  �إلى  ينتقل  ث��م   )4

ال�لاصة بالليل في�شترط على نف�سه 

�أن ي�صلي مرة في الا�سبوع قياما في 

جوف الليل ثم  يتدرج حتى يكون في 

كل ليلة، فينتقل من القائمين الليل، 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

تعالى:  ق��ال  بالليل،  القوامين  �إلى 

�سَاجِداً  اللَّيْلِ  �آنَاء  قَانِتٌ  هُوَ  نْ  {�أَمَّ

رَحْمَةَ  وَيَرْجُو  الْآخِرَةَ  يَحْذَرُ  وَقَائِماً 

يَعْلَمُونَ  ذِينَ  الَّ يَ�سْتَوِي  هَلْ  قُلْ  ��هِ  رَبِّ

وَالَّذِينَ لَا يَعْلَمُونَ})الزمر : 9(.

نف�سه  على  الم�سلم  ي�شترط  �أن   )5

�أو  فري�ضة  ��ص��لاة  م��ن  ي��خ��رج  �ألا 

نافلة حتى يخ�شع قلبه وتدمع عينه، 

ب�أن  الهيثمي  �أورده  ال��ذي  للحديث 
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الله  ر�ضي  المطلب  بن عبد  العَبّا�س 

ع��ن��ه ق��ـ��ال: ق���ال ر���س��ول الله ÷: 

 ٌ ـــــارُ: عَْنيـــــ هُمــــا النَّ �سُّ َ »عَيْنَـانِ لا َمت

خَ�شْيَةِ  مِ��نْ  اللَّيـلِْ  جَ���وْفِ  في  بَ��كَ��تْ 

ٌ بَاتَتْ  اللـــــه ــ تَبَارَكَ وَتَعالى ــ، وعَْني

 » وَجَ��لَّ  عَزَّ  ــ  الله  �سَبِيلِ  في  رُ�سُ  ْ َحت

)مجمع الزوائد للهيثمي، كتاب الجهاد، باب الحر�س 

في �سبيل الله تعالى، 524/5(، في�شترط ذلك 

فيكون  يتدرج  ثم  الأ�سبوع  في  م��رة 



34

الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

مرة في اليوم ويجتهد في الم�شارطة 

حتى ي�ــصل �إلى بكاء في كل �لاــصة، 

ونَ لِلأذَْقَانِ  كمــا قال �سبحانه:{وَيَخِرُّ

يَبْكُونَ وَيَزِيدُهُمْ خُ�شُوعاً})الإ�سراء : 109(،

���داً  ���جَّ وا ����سُ وق���ول���ه ت�����ع�����الى:{خَ�����رُّ

وَبُكِيّاً})مريم : 58(.

ي�����ؤدي ال��زك��اة ثم  6( م��ن ك���ان لا 

�أدرك فر�ضيتها و�ضروريتها للنجاة 

الله  بر�ضا  وال��ف��وز  الله  ع��ذاب  من 
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الله،  عباد  على  الب�سمة  و�إدخ����ال 

وا�ستثمار المال في الدنيا والآخرة في 

نماء م�ستمر عند الله، ف�إنه ي�شترط 

على نف�سه �أولا �أن يخرج الزكاة من 

كل مال رزقه الله �إياه.

7( ف�إذا ما وقف الإن�سان على هذا 

الكم الهائل من الحث على الإنفاق 

فوق الزكاة في مائة مو�ضع في القر�آن 

الكريم، ف�لاض عن الأحاديث الوفيرة 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

في هذا الأمر، فيتخذ الم�سلم الرباني 

�أن ينفق  نف�سه  قراره م�شترطا على 

يرزقه الله  ما  كل  ال��زك��اة من  ف��وق 

عز وج��ل. ولتكن ن�سبة �أخ��رى تزيد 

جوده  ح�سب  كل   ،%5 �أو   %2.5 عن 

والحاجات المتجددة حوله.

8( ف�إذا ما قدر على نف�سه في هذه 

النقطة ف�إنه يعاهد ربه �أن يزيد في 

كل  في  ال�سخاء  من  ويكثر  العطاء، 
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�شيئا  ينفق  فقد  عليه،  الله  �أفاء  ما 

ويهرع  ثلثه،  �أو  ن�صفه  �أو  كله  يحبه 

�إلى الو�صية قبل موته لي�ستمر مداد 

الخير في حياته وبعد مماته، ويكون 

بهذا قد و�صل �إلى دلالات هذه الآية: 

بِاللَّيْلِ  �أَمْ��وَالَ��هُ��م  يُنفِقُونَ  ��ذِي��نَ  {الَّ

هَارِ �سِرّاً وَعَلَانِيَةً} )البقرة : 274(،  وَالنَّ

وخلقا  ديدناً  له  الإنفاق  ي�صير  ثم 

ثابتا في كل وقت وحين.
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

9( من كان لا ي�صوم رم�ضان فعلم 

و�أن:  الم�ؤمنين،  على  كتبه  الله  �أن 

من  رم�ضانَ  من  يوماً  �أف��ط��رَ  »مَ��ن 

هِ �صيامُ  غير عُذْرٍ ولا مَر�ضٍ لم يَق�ضِ

 ÷ الر�سول  قال  )كما  �صامَه«  و�إِن  الدهرِ 

ال�صوم،  ك��ت��اب  ال��ب��خ��اري،  رواه  ال���ذي  الح��دي��ث  في 

ف�شرح   ،)166/4 رم�ضان،  في  جامع  �إذا  ب��اب 

على  فلي�شترط  لل�صيام  الله �صدره 

ال�صائمين،  م��ع  ي�صوم  �أن  نف�سه 
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و�أن يق�ضي ما فاته على مرِّ ال�سنين 

�أن  قبل  فاته  ما  ي�ستدرك  �أن  ع�ساه 

تغ�شاه المنون.

�صيام  ح��ل��اوة  ذاق  ف������إذا   )10

مزيد  �إلى  نف�سه  وهامت  الفري�ضة 

من القربى �إلى الله، للحديث الذي 

رواه البخاري ب�سنده عن �أبي هريرةَ 

ر�ضي الله عنه عن النبيِّ ÷ قال: 

وم لي و�أنا  : ال�صَّ »يقول الُله عز وجلَّ
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

التوحيد،  البخاري، كتاب  )�صحيح  �أجزي به«  

 ،)432/15  ،.. �أن  ي��ري��دون  ت��ع��الى  الله  ق��ول  ب��اب 

و�أحبَّ �أن يباعد نف�سه عن النيران، 

للحديث الذي رواه البخاري ب�سنده 

عن �أبي �سعيدٍ الُخدريِّ )ر�ضي الله 

عنه( قال : �سمعتُ النبيَّ ÷ يقول: 

دَ  بَعَّ الله  �سبيلِ  في  يَوماً  �صامَ  »مَن 

الله وَجهَهُ عنِ النارِ �سبعيَن خَريفاً« 

)�صحيح البخاري، كتاب الجهاد، باب ف�ضل ال�صوم، 
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الم�شارطة  في  يتدرج  ف�إنه   ،)133/6

�إلى ثلاثة  البي�ض  ال�ست  من �صيام 

�أيام كل �شهر، ثم ي�صوم الاثنين �أو 

الخمي�س من كل �أ�سبوع، ثم اليومين 

معا، ف�إن �آن�س من �إيمانه قوة، ومن 

نف�سه عزيمة على الخير فلا يحرم 

�أن  ع�سى  داود،  �صيام  م��ن  نف�سه 

�أوائ��ل من يدخل الجنان  يُكتب من 

من باب الريان.
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

القر�آن  عن  منقطعا  كان  من   )11

يَنْهَوْنَ  {وَهُ���مْ  ت��ع��الى:  قوله  ف��ق��ر�أ 

�إِلاَّ  يُهْلِكُونَ  وَ�إِن  عَنْهُ  وَيَ��نْ���أَوْنَ  عَنْهُ 

 ،)26  : يَ�شْعُرُونَ})الأنعام  وَمَا  �أَنفُ�سَهُمْ 

�أح��دا في  تعذر  المزمل لا  �آي��ة  ويجد 

كان  ���س��واءً  ال��ق��ر�آن  ع��ن  انقطاعه 

تاجرا �أو مري�ضا �أو محاربا، فلابد 

�أن يتوا�صل يوميا مع القر�آن، ويتخذ 

قراره م�شترطا على نف�سه �أن ي�ستمر 
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بن�صف  فيبد�أ  ال��ق��ر�آن  م��ع  حياته 

جزء قراءة يوميا فهي لاتحتاج منه 

�أكثر من ربع �ساعة تقربه �إلى ربه، 

وتجلي ال�صد�أ عن قلبه، وتفتح �آفاق 

عقله، وتبعث الراحة والان�شراح في 

رفع  القر�آن  ف�إذا ذاق حلاوة  قلبه، 

الم�شارطة من ن�صف جزء �إلى جزء 

كل  ليختمه  يتدرج  ثم  يوميا  كامل 

�أ�سبوع مرة.
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

وقر�أ  ربانيا  يكون  �أن  �أراد  12( من 

يَن  انِيِّ رَبَّ قوله تعالى : {وَلَـكِن كُونُواْ 

ا كُنتُمْ  َ تُعَلِّمُونَ الْكِتَابَ وَِمب ا كُنتُمْ  َ ِمب

وقوله   ،)79  : ع��م��ران  )�آل  ��ونَ}  تَ��دْرُ���سُ

بِالْكِتَابِ  كُونَ  �سَّ َ ُمي {وَالَّذِينَ  تعالى: 

�أَجْرَ  يعُ  نُ�ضِ لَا  ا  �إِنَّ لَاةَ  ال�صَّ وَ�أَقَامُواْ 

ف�إنه   ،)170  : ��لِ��حِنَي�})الأع���راف  ���ص��ْ اْمل

المدار�سة،  �إلى  ال��ق��راءة  من  ينتقل 

ليحظى  التعليم؛  �إلى  التعلم  وم��ن 
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بهذا ال�شرف، كما جاء في الحديث 

عن  ب�سنده  ال��ب��خ��اري  رواه  ال���ذي 

النبيَّ  �أن  عنه  الله  ر���ض��ي  عثمان 

÷ قال : »خيُركم من تعلم القر�آن 

وعلمهُ« )�صحيح البخاري، كتاب ف�ضائل القر�آن، 

باب خيركم....، 91/10(، فيفتح بيته لحلق 

وَاجْعَلُواْ   } تعالى:  لقوله  ال��ق��ر�آن 

لَاةَ} بُيُوتَكُمْ قِبْلَةً وَ�أَقِيمُواْ ال�صَّ

الم�ساجد  بني�  وينتقل   ،)87  : )ي��ون���س�� 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

كه  �سِّ والبيوت حاملا كتاب الله، وُمي

الآيات،  معهم  ويتدار�س  الله  عباد 

ع�سى �أن ينال الرحمات، وتغ�شاهم 

المغفرة وتحفهم الملائكة ويذكرهم 

على  في�شترط  ع��ن��ده.  فيمن  الله 

القر�آن  حلقة  عن  يغيب  �ألا  نف�سه 

�سواء كانت يومية �أو �أ�سبوعية، حتى 

لا يفوته هذا الثواب الجزيل.

الارتقاء  من  مزيدا  �أراد  �إذا   )13
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فليع�ش مع القر�آن �آية �آية، ومقطعا 

مقطعا، و�سورة �سورة ، بالعقل تفكرا، 

تغيرا،  وبالنف�س  ت��دب��را،  وبالقلب 

فيطاوعه القر�آن �إلى �أرقى المعاني، 

على  في�شترط  الم��ث��اني.  ودرج����ات 

نف�سه �أن يمر على القر�آن بدرجات 

متعددة من التف�سير والتدبر، فعنده 

ختمة يقف على الغريب من كلمات 

ثانية  ختمة  �إلى  ينتقل  ثم  القر�آن، 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

يعرف معها �أ�سباب النزول، وختمة 

الفقهية  الأحكام  معها  يعرف  ثالثة 

لمعرفة  راب��ع��ة  وختمة  ال��ق��ر�آن،  في 

خام�سة  وختمة  ال��ق��ر�آن،  ق�ص�ص 

ربما  �أخرى  وختمة  القر�آن،  لأمثال 

�أحد  يقول  العمر كله، كما  ت�ستغرق 

ال�صالحين: )لي ختمة بد�أتها منذ 

بعد(،  منها  �أنته  لم  عاما  ع�شرين 

�آيات  �أو  �آية  كل  مع  المعاي�شة  ولعلها 
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ذات فكرة واحدة، �أو مو�ضوع واحد 

يذوق معها فيو�ضات ربانية، فيفتح 

ويتحفه  العارفين  فتوح  عليه  الله 

بمنازل الرا�سخين.

14( من كان قاطعا لأحد من �أبويه 

جيرانه  �أو  �أرح��ام��ه  �أو  �أق��ارب��ه  �أو 

ف�سمع في خطبة �أو در�س �أو برنامج 

ب�سنده  م�سلم  رواه  ال��ذي  الحديث 

يَ��دْخُ��لُ  »لَا  قَ���ال:  الِله  ���ولَ  رَ����سُ �أَنَّ 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

كتاب  م�سلم،  )�صحيح  رَحِمٍ«  قَاطِعُ  ةَ  نَّ َ اْجل

قطيعتها،  وتح��ريم  الرحم  �صلة  ب��اب  وال�صلة،  الرب� 

وي�شارط  الله،  �إلى  فيتوب   ،)97/16

ب�أبويه،  النا�س  �أبر  يكون  �أن  نف�سه 

و�أكرمهم  لأرح���ام���ه،  و�أو���ص��ل��ه��م 

لأ�صدقائه،  و�أوف���اه���م  لجري�ان��ه، 

فيقرر �أن يقوي هذه ال�لاصت، كما 

مَا  لُونَ  يَ�صِ {وَالَّذِينَ  �سبحانه:  قال 

هُمْ  لَ وَيَخْ�شَوْنَ رَبَّ �أَمَرَ الُله بِهِ �أَن يُو�صَ
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وَيَخَافُونَ �سُوءَ الِح�سَابِ})الرعد : 21(، 

�أرحامه  ثم  �أبويه  �إلى  �أولا  في�سارع 

بال�س�ؤال  و�أ���ص��دق��ائ��ه  وجر�ي�ان���ه 

والهدية والزيارة والمكالمة والم�شاركة 

في الأفراح والأتراح، �آملا �أن ي�صل 

�إلى  النا�س  �أقرب  يكون من  �أن  �إلى 

الر�سول ÷ في الجنة.

البر  ب��د�أ م�شواره مع  ما  ف���إذا   )15

�صدودا  ف��وج��د  وال���وف���اء  وال�����ص��ل��ة 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

�أذىً  وربما  بع�ضهم،  من  و�إعرا�ضا 

من بع�ضهم الآخر، فليتذكر �أن الله 

يريد �أن ي�صطفيه لينتقل من منزلة 

الف�ضل،  �أهل  �إلى  الفر�ض  �أ�صحاب 

الإح�سان،  �إلى  الإيم��ان  درجة  ومن 

الثمانية:  الجنان  �أب��واب  له  لتفتح 

كُمْ  بِّ رَّ ن  مِّ مَغْفِرَةٍ  َىل  �إِ ��ارِعُ��واْ  َ{و���سَ

وَالأَرْ�ضُ  مَاوَاتُ  ال�سَّ هَا  عَرْ�ضُ ةٍ  وَجَنَّ

ذِينَ يُنفِقُونَ ِيف  تْ لِلْمُتَّقِيَن * الَّ �أُعِدَّ
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اء وَالْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ  رَّ اء وَال�ضَّ رَّ ال�سَّ

يُحِبُّ  وَالُله  ا�سِ  النَّ عَ��نِ  وَالْ��عَ��افِنَي� 

: 133،134(، وهنا  حُْ�سِنِيَن})�آل عمران  اْمل

و�صولا  ب��اراً  يظل  �أن  نف�سه  ي�شارط 

ال�شيطان  ا���س��ت��درج��ه  مهما  وف��ي��اً 

�أو  �أه��ل��ه  م��ن  قطيعة  �أو  �أذى  ب����أي 

{وَ�إِن  الآي���ة:  متذكرا  �أ���ص��دق��ائ��ه، 

جَاهَدَاكَ عَلى �أَن تُ�شْرِكَ بِي مَا لَيْ�سَ 

احِبْهُمَا  لَكَ بِهِ عِلْمٌ فََال تُطِعْهُمَا وَ�صَ



54

الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

مَنْ  �سَبِيلَ  بِعْ  وَاتَّ مَعْرُوفاً  نْيَا  الدُّ ِيف 

ئُكُم  َّ مَرْجِعُكُمْ فَ�أُنَبِّ َّ ثُمَّ �إَِيل �أَنَابَ �إَِيل

 ،)15 : تَ��عْ��مَ��لُ��ونَ})ل��ق��م��ان  كُ��ن��تُ��مْ  ���ا  َ ِمب

النبي  ب�سنده عن  البخاري  وحديث 

÷ : »لي�س الوا�صلُ بالمكافئ، ولكنِ 

رحمهُ  قُطعَت  �إذا  ال��ذي  ال��وا���ص��لُ 

باب  الأدب،  كتاب  البخاري،  )�صحيح  وَ�صلَها« 

والحديث   ،)31/12 بالمكافئ،  الوا�صل  لي�س 

الذي �أورده الهيثمي ب�سنده وعن �أبا 
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»�أو�صاني  ق��ال:  عنه  الله  ر�ضي  ذر 

الله  في  ت���أخ��ذني  لا  �أن   ÷ خليلي 

الرحم  ب�صلة  و�أو�صاني  لائمٍ،  لومةُ 

كتاب  للهيثمي،  الزوائد  )مجمع  �أدب��رَتْ«  و�إن 

 .)282/8 قطعت،  و�إن  ال��رح��م  �صلة  ب��اب  الأدب، 

ولتكن هذه القاعدة الذهبية جزءا 

من حياتك : »�إذا عاملتَ الحق ف�أخرج 

الخلق، و�إذا عاملتَ الخلق ف�أخرج النف�س، 

و�إذا عاملتَ النف�س ف�أخرج الهوى«.
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16( م��ن ع��ا�ش�� زم��ان��ا غ��اف�لا عن 

الم�ساكين،  ومخالطة  الأيتام  كفالة 

الرحمـــن  �إلــــى  �إفاقــــة  جاءته  ثم 

عندما �سمع �آيات القـــر�آن: 

لَاحٌ  �صْ لُونَكَ عَنِ الْيَتَامَى قُلْ �إِ {وَيَ�سْ�أَ

ٌ وَ�إِنْ تُخَالِطُوهُمْ فَ�إِخْوَانُكُمْ  هُمْ خَْري لَّ

 { لِحِ  ُ�صْ اْمل مِنَ  فُْ�سِدَ  اْمل يَعْلَمُ  وَالُله 

)البقرة : 220(، وقوله تعالى: { �أَرَ�أَيْتَ 

ينِ * فَذَلِكَ الَّذِي  بُ بِالدِّ الَّذِي يُكَذِّ
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وقوله   ،)2،1  : )الم��اع��ون  الْيَتِيمَ}  يَ��دُعُّ 

يُ���ؤْمِ��نُ بِالِله  كَ���انَ لَا  ����هُ  ت��ع��الى: {�إِنَّ

طَعَامِ  عَلَى  يَحُ�ضُّ  وَلَا   * الْعَظِيمِ 

�أن  فيقرر   .)34،33 : )الحاقة  ِ�سْكِيِن}  اْمل

يخرج عن �صفات �أ�صحاب النيران، 

�إلى �أن يكون جزءا من م�شاريع كفالة 

والم�ساكين،  الفقراء  ورعاية  الأيتام 

باذلا وقته وجهده وماله لم�شاريع البر 

والإح�سان، طامعا �أن يكون ملا�صقا 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

 ، الج��ن��ان  �أع���الي  في   ÷ للحبيب 

كما روى البخاري ب�سنده عن �سهل 

ر�سولُ الله ÷  ر�ضي الله عنه عن 

الجنةِ  في  اليتيم  وكافل  »�أن��ا  ق��ال: 

والوُ�سطى  بال�سبابة  و�أ�شارَ  هكذا، 

البخاري،  )�صحيح  �شيئاً«   بينهما  جَ  وفَ��رَّ

كتاب الطلاق، باب اللعان، 551/10(، في�شارط 

الأخ نف�سه �أن يقتطع جزءا ثابتا من 

�آخ��ر من وقته  ل��ه، وج��زء  رزق الله 
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�أو  �أب  حنان  عن  الأي��ت��ام  لتعوي�ض 

يتلم�سونها  �أم فقدوه، وحب ورعاية 

بين الأبرار من عباد الله من كلمات 

عليهم  يغدقون  ون�سمات  ولم�سات 

المال،  عليهم  يغدقوا  �أن  قبل  الحب 

الإن�سان،  فلي�س بالخبز وحده يحيا 

فقد يكون اليتيم غنيا مالا، م�سكينا 

من  �إلى  ف��ي��ح��ت��اج  وح��ن��ان��ا،  ح��ب��ا 

ود  وم�شاعر  حب،  بدفقات  يتعهده 
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�سخيمة  وت�ستل  ر�ضا،  حياته  تملأ 

بالنق�ص  وال�����ش��ع��ور  الح����رم����ان، 

والخذلان، مما قد يتطور �إلى �شعور 

ب�أنه �ضحية؛ فينقلب مجرما يعتزل 

�أو يعادي كل �إن�سان. 

17( و�أح�سب �أن لذة مخالطة ه�ؤلاء 

كربهم  وتفريج  والم�ساكين،  الأيتام 

خُلّتهم،  و�سد  حوائجهم،  وق�ضاء 

جاهلهم،  وتعليم  جائعهم،  و�إطعام 
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الب�سمة  و�إدخ���ال  عاريهم،  وك�سوة 

قلب  في  جنة  هي  عليهم،  والفرحة 

فتدفعهم  والإح�سان،  البر  �أ�صحاب 

على  م��ا���ش��ارط��وه  م�����ض��اع��ف��ة  �إلى 

في  والا�ستمرار  قبل،  من  �أنف�سهم 

القرب من ه�ؤلاء لينتقلوا بحق من 

حب العطاء �إلى عطاء الحب.

الكتب  ق���راءة  على  تعود  م��ن   )18

والخطب  ال��درو�س��  �إلى  والا�ستماع 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

التلفزيونية  والبرامج  والمحا�ضرات 

والإذاع����ي����ة ح��ت��ى ���ص��ار مْخ���زَن���اً 

مع  قلبه  ا�ستح�ضر  ثم  للمعلومات 

ذِينَ يَكْتُمُونَ مَا  �آيات البقرة : {�إِنَّ الَّ

نَاتِ وَالْهُدَى مِن بَعْدِ  �أَنزَلْنَا مِنَ الْبَيِّ

�أُولَـئِكَ  الْكِتَابِ  ِيف  ا�سِ  لِلنَّ اهُ  نَّ بَيَّ مَا 

عِنُونَ * �إِلاَّ  يَلعَنُهُمُ الُله وَيَلْعَنُهُمُ الَّال

نُواْ فَ�أُوْلَـئِكَ  لَحُواْ وَبَيَّ ذِينَ تَابُواْ وَ�أَ�صْ الَّ

حِيمُ}  الرَّ ابُ  وَّ التَّ نَا  وَ�أَ عَلَيْهِمْ  �أَتُوبُ 
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ووجِل  قلبه،  فخاف   ،)159  : )ال��ب��ق��رة 

ف�ؤاده، وارتع�ش ج�سمه من هول الموقف 

يوم القيامة، عن علم كتمه، ون�صيحة 

م�ضغها، وم�شورة حب�سها، ثم تطلعت 

نف�سه  �إلى منازل الدعاة الم�صطفين 

الأخيار، الذين قال الله  تعالى فيهم: 

ن دَعَا �إَىل الِله  َّ {وَمَنْ �أحَْ�سَنُ قَوْلاً ِّمم

ُ�سْلِمِيَن} نِي مِنَ اْمل اً وَقَالَ �إنَِّ اِحل وَعَمِلَ �صَ

الانفعال  هذا  ومع  هنا   .)33 : )ف�صلت 
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وه����ذا ال���وق���ت ال��ط��ي��ب م���ن ع���ودة 

�إلى  والفطرة  نقائها،  �إلى  النف�س 

الم�سلمة  �أو  الم�سلم  يتخذ  �صفائها، 

القرار الم�صيري �أن ينتقل من التعلم 

المعلومات  جمع  ومن  التعليم،  �إلى 

�سواء  حوله  لمن  بها  الإف�ضاء  �إلى 

بن�صيحة �أو حوار �أو كلمة في مجل�س 

عزاء،  مجل�س  �أو  طعام  حفل  في  �أو 

ي�أتي  بل  النا�س  ي�أتيه  �أن  ينتظر  ولا 
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�أن  نف�سه  على  وي�شترط  مجال�سهم 

ل�سانه  ف�إن عجز  يُبلِّغ كل ما علمه، 

�أقل  ف�لا  وال��ب��ي��ان،  الف�صاحة  ع��ن 

علماً  به  ين�شر  بم��ال  يتبرع  �أن  من 

عبر  علمه  ن�شر  في  عالماً  ي�ساعد  �أو 

الإنترنت �أو الف�ضائيات، �أو يرتب له 

برامج في �أماكن �شتى، فيكون قد بلَّغ 

بنف�سه �أو بغيره. هذه الم�شارطة جَدُّ 

�ضرورية و�إلا ذهب الإيمان كله ولم 
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تبق منه حبة خردل، لما رواه م�سلم 

ب�سنده �أن النبي ÷ قال: »مَنْ رَ�أَى 

 ْ لَم فَ�إِنْ  بِيَدِهِ،  هُ  ْ فَلْيُغَِّري مُنْكَرا  مِنْكُمْ 

يَ�سْتَطِعْ   ْ لَم فَ���إِنْ  فَبِلِ�سَانِهِ،  يَ�سْتَطِعْ 

الإِيَم���انِ«  ��عَ��فُ  �أَ�ض��ْ وَذلِ���كَ  فَبِقَلْبِهِ، 

)�صحيح م�سلم، كتاب الإيمان، باب بيان كون النهي 

عن المنكر من الإيمان،19/2(.

مـع  الإن�����س��ان  حياة  كانت  �إذا   )19

والإع�لان��ات  والم�سل�سلات  الأف��ل�ام 
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المو�ضات  �آخ��ر  ومتابعة  والم��ب��اري��ات، 

وال�سيارات،  والهواتف  الملاب�س  في 

وحاجات  �أمته  هموم  عن  من�صرفا 

ي�سيئون  الذين  ومواجهة  مجتمعه، 

ور�سـوله  ت���ع���الى  الله  �إلى  ع���م���دا 

و�أ�صحابه، ثم رزقه الله الب�صيرة �أن 

هـذه كلها ا�ســـــتدراج و�إغـــــراء علـــى 

الْقُرْ�آنِ  لِهَذَا  تَ�سْمَعُوا  طريقــــة:{لَا 

وَالْغَوْا فِيهِ لَعَلَّكُمْ تَغْلِبُونَ} 
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{وَمِ��نَ  تعالى:  وقوله   ،)26  : )ف�صلت 

دِيثِ  َ اْحل لَ��هْ��وَ  ي  ِ يَ�شَْرت مَ��ن  ا�سِ  النَّ

عِلْمٍ   ِ بِ��غَْرريْ� الِله  �سَبِيلِ  عَ��ن  لَّ  لِيُ�ضِ

عَذَابٌ  لَهُمْ  �أُولَئِكَ  هُ��زُواً  وَيَتَّخِذَهَا 

هِيٌن})لقمان : 6(، وا�ست�شعر تق�صيره  مُّ

في حق �أمته ووطنه ومجتمعه، عندما 

ا�ستوعب ما �أورده الجلال ال�سيوطي 

�أن النبي ÷ قال: »مَنْ لَا يَهْتَمُّ بِ�أَمْرِ 

بِحْ  ُ�سْلِمِيَن فَلَيْ�سَ مِنْهُمْ، وَمَنْ لَا يُ�صْ اْمل
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وَلِرَ�سُولِهِ   ِ ِلهل حاً  نَا�صِ �شِي  ْ ُمي وَلَا 

ُ�سْلِمِيَن  اْمل ةِ  وَلِعَامَّ وَلإِمَامِهِ  وَلِكِتَابِهِ 

والمرا�سيل،  الم�سانيد  )ج��ام��ع  مِنْهُم«  فَلَيْ�سَ 

الإكمال من الجامع الكبير، 406/7(، في�شارط 

نف�سه ويعاهد ربه �أن ي�أخذ جزءًا من 

هذا الوقت لمتابعة �أخبار بلده و�أمته 

و�أفغان�ستان  وال��ع��راق  فل�سطين  في 

وال�شي�شان  وك�شمير  وال�����ص��وم��ال 

و....، ويتابع ذلك من خلال ن�شرات 
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الأخبار وتحليلات المفكرين، ويبادر 

�إلى الم�شاركة في الجمعيات الخيرية 

وردِّ  والإغ��اث��ة  الم�ساندة  وم�ؤ�س�سات 

ال�شبهات عن الذين ي�سيئون �إلى الله 

و�شموخ  �أمتنا  وكتابه ورموز  ور�سوله 

وقلبه  وقته  من  فيعطي  ح�ضارتنا، 

الهموم  لهذه  وخبرته  وماله  وعقله 

الج�سام، التي لا ت�ستهوي �إلا الأفذاذ 

الكرام من عباد الله تعالى.
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ث���ال���ث���ا: نم�����اذج ع��م��ل��ي��ة من 

الم�شارطة الخا�صة:

ار  عُمَّ م��ن  ال�����ش��ب��اب  �أح���د  ج���اءني 

ومن  العلم  حلقات  ورواد  الم�سجد 

�أ�صحاب الدعوة �إلى الله ي�شكو حوارا 

به  �أف�ضى  زوجته،  وبين  بينه  ح��ادا 

�إلى غ�ضب و�سب ثم طلاق، فبادرتُه 

�إن عندك زايدة وتحتاج   «  : بقولي 

فرد  لا�ستئ�صالها«،  ج��راح��ة  �إلى 
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ا�ست�أ�صلتُ  لقد   « وق��ال:  م�ستغرباً 

قلت   ،» �سنوات طويلة  الزائدة منذ 

له: »عندك زائدة غ�ضبية تحتاج �أن 

الزائدة  ا�ست�أ�صلتَ  كما  ت�ست�أ�صلها 

بالألـم  ��ع��رت  �ش��َ ع��ن��دم��ا  ال���دودي���ة 

ف��ذه��بَ��ت ل��ل��ط��ب��ي��ب، ل��ك��ن ال��ف��ارق 

يطاع  الج�سم  طبيب  �أن  الجوهري 

حياة  �شيء في  كل  ب�إيقاف  �أمر  �إذا 

الزائدة  تنفجر  �أن  قبل  الإن�����س��ان 
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الدودية، ويرقد في الم�ست�شفى �أياما 

التكليف،  مناط  وه��و  عقله  ويُغيَّب 

وتُفتح بطنه وهو �أمر م�ؤلم، وتقتطع 

���ش��اق، ويلتزم  �أم���ر  ال��زائ��دة وه��و 

في  الدقيقة  بالتعليمات  الم��ري�����ض 

يتعافى  ح��ت��ى  وال��ط��ع��ام  الح��رك��ة 

تماما«. لكن الدعاة والمربين و�أطباء 

زائدة  هناك  �أن  علموا  �إذا  القلوب 

منه  فطلب  �أح��د،  عند  �أخلاقية  لا 
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�أن يقوم ل�لاصة فجر ليداوي قلبه، 

و�أن يعتكف �أياما في الم�سجد ليعالج 

القر�آن  م��ن  ب���ورد  وي��ل��ت��زم  روح���ه، 

ليرقى �إلى ربه، �أو �أن ينفق مالا في 

يقر�أ  �أو  نف�سه،  ليزكي  بِر  م�صرف 

كتب علم لي�شحذ عقله، �أو ي�صاحب 

في  رف����ده،  لي�ضاعف  ال�����ص��الحني� 

النا�س لإ�لاصح  �أن ا�ستجابة  العادة 

قلوبهم لا ت�ساوي بحال ا�ستجابتهم 
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لإ�لاصح �أج�سادهم وذاك �أمر يجب 

للربانيين  ن�صغي  ب���أن  ينتهي،  �أن 

القلوب  �أم����را�����ض  في  الخر��ب���اء 

والنفو�س لا�ستك�شاف العلل الخا�صة 

بكل فرد دون غيره، ف�إذا جاز لي �أن 

ويفور  يثور  غ�ضبية  زائ��دة  �أ�سميها 

�صاحبها لأتفه الأ�سباب ال�شخ�صية، 

بينما تجده بليدا هامدا نحو هموم 

زائدة  �أو  الإ�سلامية،  �أمته  �أو  دينه 
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اللغو  �إلى  ت���ؤدي  الل�سان  في  كلامية 

والهمز  والبهتان،  والنميمة  والغيبة 

واللعن  وال��ط��ع��ن  وال�����س��ب  وال��ل��م��ز 

جن�سية  زائ��دة  �أو  ال���زور،  و�شهادة 

يكتفي  ولا  الح���رام  ع��ن  يتعفف  لا 

�إلا في ت�صريف  يفكر  ولا  بالحلال، 

زائدة  �أو  طاقاته،  وتبديد  �شهواته 

قبل  نف�سه  فري�ى  )ال��كِرب�(  نف�سية 

غيره، ويتعالى على �أقرانه، ويحتقر 
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قومه، ولا يرجع �إلى حق مهما �سطع 

يتوقف عن خط�أ  ولا  ال�صواب،  نور 

ر من الأهل والأ�صحاب، �أو  مهما ذُكِّ

زائدة �شرهِية �إلى الطعام، ف�إن �أكل 

كلما  يجوع  ا�شتف،  �شرب  و�إن  لفَّ 

وجد طعاما �أمامه ولا ي�شبع، وي�أكل 

على كل الموائد ولا يقنع، ويتفنن في 

وك�أنه  والم�شارب،  الطعام  �أ�صناف 

في  بط�شية  زائ��دة  �أو  لي�أكل،  يعي�ش 
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م�أكلا،  الح����رام  في  تطي�ش  ال��ي��د 

والاعتداء  خل�سة،  الم��ال  �سرقة  وفي 

والانكما�ش  ظلما،  ال�ضعفاء  على 

�أمام  والفرار  الأقوياء �ضعفا،  �أمام 

ب�صرية في  زائدة  �أو  هلعا،  الأعداء 

النظر �إلى الحرام لا ترتفع عينه عن 

�سائرة، ولا يغ�ض ب�صره عن فاجرة، 

ولا يترفع عن الأفلام العاهرة.

وفيما يلي �أعر�ض جدولا فيه بع�ض 
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و»رو�شتة«  المر�ضية  ال��زوائ��د  �أن��واع 

العلاج من خلال الم�شارطة الخا�صة 

بكل فرد على حدته:
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

نــوع المر�ض 

القلبي
رو�شتة العلاج

)1(

ال�������زائ�������دة 

الغ�ضبية

الو�ضوء دائما – �إعادة الو�ضوء عند 

– الاعتذار  الفئ  – �سرعة  الغ�ضب 

الغ�ضب  �آذاهم  لمن  و�أدب  بلطف 

�أ�سبوعين  �إلى  يومين  الحرمان   –
  - جزئي(  �أو  )كلي  تحبه  طعام  من 

الت�صدق ب�شيء تحبه كلما غ�ضبت – 

قراءة �سيَر الحلماء .
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نــوع المر�ض 

القلبي
رو�شتة العلاج

)2(

ال�������زائ�������دة 

الكلامية

الم�شارطة بترطيب الل�سان ب�أوراد من 

مذاكرة   - القر�آني  والورد  الأذكار 

 – الدنيوي  �أو  ال�شرعي  العلم  كتب 

عند  ي�سامحك«  »الله  ا�ستح�ضار 

وال�سباب  اللعن  من  بدلا  �إ�ساءة  كل 

لي�س  فيما  الكلام  عن  التوقف   –
تحته عمل – الحر�ص على الاعتذار 

لتخفيف  �إليهم  �أ�س�أنا  لمن  ال�سريع 

في  النف�س  وهزيمة  الل�سان  �أوزار 

ال�صمت  على  -التعود  الميدان  هذا 

والا�ستماع �ضعف الكلام.
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

نــوع المر�ض 

القلبي
رو�شتة العلاج

)3(

ال�������زائ�������دة 

الجن�سية

و�إغلاق  �سد  في  ال�شديدة  المجاهدة 

النظر  من  بدءً  الإثارة  مقدمات 

وم�شاهدة �أو �سماع الأفلام �أو الأغاني 

المثيرة - مقاطعة الجل�سات المختلطة 

والإ�شارات  والفكاهات  النكات  ذات 

مع  فتح علاقات جديدة   - الجن�سية 

ذوي العفة والنقاء - الزواج المبكر - 

كثرة ال�صوم ف�إنه وجاء - قلة التفكير 

 - الو�سع  قدر  الخا�صة  العلاقة  في 

الحمراء  اللحوم  �أكل  من  التخفيف 

التري�ض  للرغبة-   المثيرة  والأطعمة 

و�إجهاد النف�س بم�شاريع خيرية لنفع 

المجتمع.
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نــوع المر�ض 

القلبي
رو�شتة العلاج

)4(

ال�������زائ�������دة 

ال��ن��ف�����س��ي��ة 

)الكِبر(

والم�ساكين  والأيتام  الفقراء  زيارة 

عند  الآخرين  خدمة  في  – الم�شاركة 
الخط�أ  عن  التراجع   - الاجتماعات 

والاعتذار عنه - �أن يوطن نف�سه على 

النا�س،  في  الخير  جوانب  اكت�شاف 

وعيوبه الذاتية.

)5(

ال�������زائ�������دة 

ال�شرهِية

ال�صيام ثلاثة �أيام في ال�شهر، ثم يوم 

 – في الأ�سبوع، ثم الاثنين والخمي�س 

مع  الطعام  بع�ض  ترك  على  العزم 

لا  ال�صحي  على  - الحر�ص  ا�شتهائه 

ال�شهي من الطعام.
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

نــوع المر�ض 

القلبي
رو�شتة العلاج

)6(

ال�������زائ�������دة 

البط�شية

العزم على التفاهم بالحوار والل�سان 

الحديث:  – تذكر  وال�سنان  باليد  لا 

»واليد تزني وزناها البط�ش« – طلب 

الق�صا�ص ممن ظلمناهم �أو العفو.

معوقات   - الم�����ش��ارط��ة  راب��ع��ا: 

فعلية وحلول عملية:

الر�أ�س،  في  تع�ش�ش  �أف��ك��ار  ه��ن��اك 

على  وت�شو�ش  ال��ف���ؤاد،  على  وتخيِّم 
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القلب، وتتحول ك�أنها طبقة �سميكة 

الذي  الح��اد  ال�صد�أ  �أو  ال��ران  مثل 

يحجب �أنوار الر�ؤية ال�صحيحة لكل 

ذاته،  الإن�سان  ق��درات  حتى  �شيء 

وفيما يلي بع�ض هذه المعوقات التي 

قد تحول بين الإن�سان وتجديد حياته 

مُلزمة  م�شارطة  الله من خلال  مع 

تغير م�سارات الإن�سان:
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

1- اعتقاد �أن الإن�سان لا يطيق 

التكليف: 

هناك الكثير من النا�س تر�سخ لديه 

ونزغات  ال�شيطان  و���س��او�س��  م��ن 

يطبق  �أن  ي�ستطيع  لا  �أن��ه  ال��ه��وى، 

ال��ق��ر�آن  ال���رب���اني، وفي  ال��ت��ك��ل��ي��ف 

ق�صة  منها  له�ؤلاء،  كثيرة  �إ�شارات 

الملأ من بني �إ�سرائيل عندما تولَّوا 

من  و�شربوا  القتال  عليهم  كُتب  لما 
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النهر لما طُلب منهم �ألا ي�شربوا منه 

قال  ه���ؤلاء من  بيد، ومن  �إلا غرفة 

الْيَوْمَ  لَنَا  طَ��اقَ��ةَ  ال��ق��ت��ال:{لَا  عند 

 ،)249  : وَجُ��ن��ودِهِ})ال���ب���ق���رة  بِ��جَ��الُ��وتَ 

ال�صامدة  القلة  �أن  النتيجة  لكن 

وجنوده،  جالوت  هزمت  ال�صابرة 

و�أثبتت للمنهارين نف�سياً �أن الن�صر 

مع ال�صبر، والنجاح مع الَجلَد، ثم 

�إن الم�سلم �أو الم�سلمة يجب �أن يعتقد 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

ــ بحق ـ �أن الله تعالى لن يكلف من 

�إلا  نبيــــه  هــــدي  �أو  �آيــاته  خلال 

تعالى:  لقوله  الإن�سان  يطيقه  ما 

{لَا يُكَلِّفُ الُله نَفْ�ساً �إِلَّا مَا �آتَاهَا 

يُ�سْراً}  عُ�سْرٍ  بَعْدَ  الُله  �سَيَجْعَلُ 

{لَا  تعالـــى:  وقولــــه   ،)7  : )الطلاق 

لَهَا  وُ�سْعَهَا  �إِلاَّ  نَفْ�ساً  الُله  يُكَلِّفُ 

اكْتَ�سَبَتْ }  مَا  وَعَلَيْهَا  كَ�سَبَتْ  مَا 

{مَا  تعالى:  وقوله   ،)286  : )البقرة 



89

نْ حَرَجٍ  يُرِيدُ الُله لِيَجْعَلَ عَلَيْكُم مِّ

رَكُمْ} وَلَـكِن يُرِيدُ لِيُطَهَّ

)المائدة : 6(، وقولـــه تعالــى: {يرِيدُ 

بِكُمُ  يُ��رِي��دُ  وَلَا  الْيُ�سْرَ  بِكُمُ  الُله 

�إن الآية  الْعُ�سْرَ})البقرة : 185(، بل 

الجامعة التي يجب �أن يعتقد بها 

لإ�لاصح  الم�شارطة  ي�ؤجل  كل من 

على  ق��درت��ه  ع��دم  متوهماً  قلبه 

�أحب  الربانية  التكاليف  تحمل 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

بعقله،  متدبرا  �إليها  ي�صغي  �أن 

بنف�سه،  متغيرا  بقلبه،  مت�أثرا 

حيث يقول �سبحانه: {وَالُله يُرِيدُ 

الَّذِينَ  وَيُ��رِي��دُ  عَلَيْكُمْ  يَ��تُ��وبَ  �أَن 

مَيْلًا  يلُواْ  ِ َمت �أَن  هَوَاتِ  ال�شَّ بِعُونَ  يَتَّ

فَ  يُخَفِّ �أَن   ُ اللّه يُرِيدُ   * عَظِيماً 

عِيفاً}  عَنكُمْ وَخُلِقَ الإِن�سَانُ �ضَ

�أج���زم  و�إن��ن��ي   ،)28،27  : )ال��ن�����س��اء 

حقيقية  م��ع��اي�����ش��ة  خ��ل�ال  م���ن 
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�أن  وغ��رب��ي��ة  �شرقية  لمجتمعات 

الإن�سان  على  والأي�����س��ر  الأخ���ف 

و�أن  الحنيف،  ال�شرع  يتبع  �أن 

ال�شقاء والجفاء والعناء في البعد 

النفقة ولم  عنه. فمن اعتدل في 

ي�سرف و�أكل من كدِّ يده قد يتعب 

قليلا لكنه �أف�ضل �ألف مرة ومرة 

يقتر�ضون  الذين  الم�سرفين  من 

فتتراكم  عاجلة  رغ��ب��ة  لإ���ش��ب��اع 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

�إلى  وي��ت��ح��ول  ال���دي���ون،  عليهم 

وذل  بالليل،  ثقيل  ه��مٍّ  �صاحب 

عندما  والم���ر�أة  بالنهار.  ك�سير 

التعرف  في  وق��ت��ا  ت���أخ��ذ  ت��ت��زوج 

وخلجاته  زوج���ه���ا  ط��ب��اع  ع��ل��ى 

وملكاته،  ومع الوقت تكون �أهد�أ 

الم��ر�أة  غري�  نف�سا،  و�أن��ق��ى  طبعا 

رجل  ا�ستر�ضاء  في  تجتهد  التي 

ي��وم. والج��ه��اد رغ��م م�شقته  كل 
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وت�ضحياته يورث العزة والكرامة، 

ويحرر الأر�ض، وي�صون العر�ض، 

ويحمي المقد�سات، ويورث الهيبة، 

من  �أخف  هذا  البي�ضة،  ويحفظ 

النف�س،  وان��ك�����س��ار  ال���ذل  م�ضغ 

وقبول الهوان، وا�ستعباد الإن�سان، 

وهتك الأعرا�ض، و�سلب الأرا�ض، 

اللئام،  وتطاول  الكرام،  و�إهانة 

والجماعات  الأف������راد  وتح��م��ل 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

قبول  في  م�س�ؤوليتهم  وال����دول 

الجهاد وح�سن الا�ستعداد لمنازلة 

نعي�ش  �أي�سر قطعا مما  الأعداء، 

فيه الآن، كما قال ال�شاعر:

لا ت�ســـقني مــاء الحيـــاء بذلــة

              بل فا�سقني بالعز ك�أ�س الحنظل

نف�س  �إل��ي��ه  ت�ستريح  م��ا  و�أف�ضل 

الم�ؤمن في �أ�شد التكاليف ال�شرعية 

عليه ، قوله تعالى: {كُتِبَ عَلَيْكُمُ 
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وَعَ�سَى  ��كُ��مْ  لَّ كُ���رْهٌ  وَهُ���وَ  الْ��قِ��تَ��الُ 

كُمْ  لَّ  ٌ خَْري وَهُ��وَ  �شَيْئاً  تَكْرَهُواْ  �أَن 

�شَرٌّ  وَهُ��وَ  �شَيْئاً  بُّواْ  ِ ُحت �أَن  وَعَ�سَى 

كُمْ وَالُله يَعْلَمُ وَ�أَنتُمْ لَا تَعْلَمُونَ}  لَّ

)البقرة : 216(.

�إذا  الإن�سان  �أن  اعتقاد   -2

على  و�سيعود  يكمل  لن  ب��د�أ 

الأف�ضل  من  بالتالي  عقبيه:  
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

ولا  فيه،  هو  ما  على  ي�ستمر  �أن 

الثقة  داعي لم�شارطة تورث عدم 

�أقول لو �أح�سن  بالنف�س، وله�ؤلاء 

الإن�سان الظن بربه، و�أقبل عليه 

مت�ضرعا:  و�س�أله  وقلبه،  بعقله 

)ال��ل��ه��م �أع���ن���ي ع��ل��ى ذك����رك، 

عبادتك(،  وح�����س��ن  و���ش��ك��رك، 

وا�ستعاذ بالله خا�شعاً �ألا يحرمه 

نَا  لذة الإيمان بعد �أن ذاقها: {رَبَّ
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لَا تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ �إِذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ 

�أَنتَ  ���كَ  �إِنَّ رَحْ��مَ��ةً  ��دُن��كَ  لَّ مِ��ن  لَنَا 

ابُ} )�آل عمران :8(، ويردد هذا  الْوَهَّ

الدعاء: )اللهم �إني �أعوذ بك من 

و�سنجد  ال��ع��ط��اء(،  بعد  ال�سلب 

ب�إذن الله ربنا عند ح�سن ظننا، 

و�أنوار الهداية تغمر حياتنا لقوله 

�آمَنُوا  ��ذِي��نَ  الَّ �أَيُّ��هَ��ا  {يَ��ا  تعالى: 

يُ�ؤْتِكُمْ  بِرَ�سُولِهِ  وَ�آمِنُوا  الَله  قُوا  اتَّ
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

كُمْ نُوراً  حْمَتِهِ وَيَجْعَل لَّ ِ مِن رَّ كِفْلَْني

�شُونَ بِهِ وَيَغْفِرْ لَكُمْ وَالُله غَفُورٌ  ْ َمت

�أَبَ��ع��دَ هذا   ،)28 : حِ��ي��مٌ})الح��دي��د  رَّ

الودود  الرحيم  ربنا  من  الت�أكيد 

يخ�شى الإن�سان �أن يقبل عليه ثم 

يتركه في منت�صف الطريق!. 

النقلات  في  ال��ت��ع��ج��ل   -3

�إذا  الم�شارطات:  في  والغلو 
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الوئيد  البطئ  الم�شي  �أك��ره  كنت 

بالإ�سراع  �أم��رن��ا  حيث  الله  �إلى 

�أكره  �أي�ضا  ف�إنني  �إليه،  والفرار 

الرباني،  القانون  خرق  محاولة 

الحياة،  ���سنن�  م��ن  ال���ت���درج  �أن 

فمن النطفة �إلى الطفولة ومنها 

ومن  وال��ك��ه��ول��ة،  ال�����ش��ب��اب  �إلى 

�إلى  ومنها  النبتة  �إلى  ال��ب��ذرة 

القطرة  ومن  والثمرة،  ال�شجرة 



100

الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

الغيث  )�أول  ال�سيل  انهمار  �إلى 

في  فالتعجل  ينهمر(،  ثم  نقطة 

المجتمع  �إ�لاصح  �أو  النف�س  تغيير 

يخطو  لأن��ه  بالف�شل  يبوء  دائما 

تعالى،  الله  قانون  عك�س  بتهور 

ولذا لما ولي الخليفة العادل عمر 

ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز الإم�����ارة و�ضع 

المظالم نجح  لرد  خطة متدرجة 

ي�شتد  ال�شاب  ول��ده  وك��ان  فيها، 
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تفعل  م��اذا  �أب��ت  »يا  قائلا:  عليه 

رد  تكمل  �أن  دون  الله  لقيت  �إذا 

ك��ل ه��ذه الم��ظ��الم؟!«، ف��رد عليه 

�إن الله  »يابني  الوافرة:  بحكمته 

تعالى خلق ال�سماوات والأرا�ضين 

�سبحانه  وك���ان  �أي����ام،  �ستة  في 

�أن يخلقها في لحظة  ق��ادرا على 

�أحمل  �أن  �أخ�شى  و�إني  واح���دة، 

واحدة،  جملة  الحق  على  النا�س 



102

الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

فيَدعوه جملة واحدة، �أما يكفيك 

ة،  من �أبيك �أن يحيي كل يوم �سُنَّ

�أف�ضى  وق��د  ب��دع��ة«،  يميت  و�أن 

�إلى ربه تاركاً وراءه �سيرة عطرة 

الأمة، فبالتالي  تاريخ هذه  تُعبق 

من  الإن�سان  ينتقل  �أن  يمكن  لا 

�إلى  ال�شمال  �أ�صحاب  خ�صائ�ص 

خ�صائ�ص المقربين دون �أن ي�أخذ 

ولا  اليمين،  �أه��ل  مع  يت�أهل  وقتاً 
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فج�أة  ال�لاصة  ت��ارك  ينتقل  �أن 

والنوافل  الفري�ضة  �إق��ام��ة  �إلى 

من  �أو  ال�����س��ح��ر،  في  وال��ت��ه��ج��د 

تناول  ومن  النقاب،  �إلى  ال�سفور 

الم�سكرات وتعاطي المخدرات �إلى 

بع�ض  �إن  �صحيح  داود.  �صيام 

ه�ؤلاء التائبين بعد انخراطهم في 

الكبائر  ودياجير  المعا�صي  وَحَ��لِ 

فعلوه  يعو�ضوا ما قد  �أن  يريدون 
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الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )2(

يعلم  �أن  يكفيهم  لكن  قبل،  من 

في  ي��ت��درج��وا  و�أن  �صدقهم  الله 

رب  الله  �إلى  ال�سالكين  م���دارج 

العالمين.

4- ال�صحبة ال�سيئة �أو غير 

الإن�سان  ك���ان  �إذا  الم��ع��اون��ة: 

�صادقا في التوبة راغبا في العودة 

وال�صحبة  عُ����دة،  ���س��ف��رٍ  ف��ل��ك��ل 

ال�صالحة من العُدة الأ�سا�سية في 
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ال�سفر �إليه �سبحانه لقوله تعالى: 

يَدْعُونَ  ذِينَ  الَّ مَعَ  نَفْ�سَكَ   ْ ِرب {وَا�صْ

هُم بِالْغَدَاةِ وَالْعَ�شِيِّ يُرِيدُونَ وَجْهَهُ  رَبَّ

زِينَةَ  تُرِيدُ  عَنْهُمْ  عَيْنَاكَ  تَعْدُ  وَلَا 

�أغَْفَلْنَا  مَنْ  تُطِعْ  وَلَا  نْيَا  الدُّ يَاةِ  َ اْحل

وَكَانَ  هَ��وَاهُ  بَعَ  وَاتَّ ذِكْرِنَا  عَن  قَلْبَهُ 

فالآية   ،)28  : فُرُطاً})الكهف  �أمَْ���رُهُ 

وتحليةً،  تخليةً  يجب  م��ا  تح��دد 

عن  غافلة  �صحبة  عن  فنتخلى 
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ونتحلى  الهوى،  وتتبع  الله  ذك��ر 

الحية  القلوب  �أ�صحاب  ب�صحبة 

بالذكر والدعاء بالغداة والع�شي، 

ومما لا �شك فيه �أن طريقنا �إلى 

الله لا ي�صلح بغير �إخوان �صدق، 

و�أ���ص��ح��اب خ��ل��قٍ، و�أرب����اب �صبر 

على  �إكمال ال�سير �إلى الله؛ حتى 

والجنة،  الله  ر�ضا  جميعا  ننال 

وقد كان �أبو الدرداء بارعاً عندما 
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قال: »�إنني �أعوذ بالله من يوم لا 

�ألقى فيه عبدالله بن رواحة«؛ لأن 

�أخاه عبدالله بن رواحة قد حمل 

�ساعة«،  ن�ؤمن  بنا  »هيا  �شعار: 

فكانا �إذا التقيا ارتقيا، وعليه ف�إن 

الم�شارطة يجب �أن ي�صحبها عزم 

على التخلي عن مخالطة �أ�صحاب 

ال�سوء، والتحلي بالإخوة في الله، 

وقد ر�أيت في الواقع �أن الالتحام 
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مع ال�صادقين، يدفع الإن�سان �أن 

تعالى:  ق��ال  كما  �صادقا،  يكون 

الَله  قُواْ  اتَّ �آمَنُواْ  ذِينَ  الَّ �أَيُّهَا  {يَا 

ـــــّصاَدِقِــــــيَن} وَكُونُـــــواْ مَـــــعَ ال�

من  والاقر��ت���اب   ،)119  : )ال���ت���وب���ة 

يكون  �أن  معه  يو�شك  العابدين 

الإن�سان عابدا، كما �أن الاقتراب 

وقد  عابثـا،  يجعله  العابثين  من 

يكون انهيار التائب من التدخين 
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حوله  المدخنين  �ضغوط  ب�سبب 

بالإغراء وال�سخرية، ف�إن ا�ستبدل 

ف�سيجد  بالمدخنين  ال�صالحين 

�أنه غلب  ت�شجيعاً واحتفاءً  منهم 

هواه وقهر �شيطانه و�أر�ضى ربه.
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المطلب الثاني: المجاهدة

 مدخل

ب��ع��د ه���ذا الم��ط��ل��ب ال�����س��اب��ق عن 

الم�شارطة �أرجو �أن يكون وا�ضحا 

ي�ستطيعون  الكثيرين  �أن  جليا 

مخل�صون  وهم  بها،  يقوموا  �أن 

في  ن�شك  ولا  يتغيروا،  �أن  ينوون 

الم�شارطة  هذه  لكن  �إخلا�صهم، 

تتحول �إلى رغبات و�أمان و�أحلام 
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بمجاهدة  م�شفوعة  تكن  لم  م��ا 

المكارم  ع��ل��ى  تحملها  للنف�س، 

ال�سفا�سف  عن  وتردعها  حملًا، 

ردع�����ا، وت��وق��ف��ه��ا �أم�����ام ح���دود 

الم�شارطة  هذه  ومع  حزما،  الله 

هناك  تكون  �أن  يلزم  والمجاهدة 

وعدنا  ما  �أنجزنا  هل  محا�سبة، 

عن  تراجعنا  �أم  حقا،  ربنا  ب��ه 

الوفاء �ضعفا ؟!.
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الهوى،  زمام  للنف�س  �أرخينا  هل 

؟!  التقوى  لج��ام  �أل��زم��ن��اه��ا  �أم 

وهل �صرفنا الوقت والعمر والمال 

ير�ضي الله  فيما  والعلم والجهد 

المحا�سبة  �أظ��ه��رت  ف���إن  لا؟!  �أم 

وطلبنا  الله  ح��م��دن��ا  �إنج������ازا، 

و�إن  ال��ط��ري��ق،  ووا�صلنا  الم��زي��د 

العون  الله  �س�ألنا  ذلك  غير  كان 

النف�س  �إلى  وعدنا  �أنف�سنا  على 
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�صاحبها  لخذلانها  لها،  معاقبة 

بين  الم�شارطة  ببنود  القيام  عن 

�سوف  يلي  وفيما  ورب���ه،  العبد 

�أتناول باخت�صار ق�ضية المجاهدة 

حيث تعر�ضنا لها �سلفا في كتابي 

رم�ضان«،  بعد  الإيم���ان  »ث��واب��ت 

و�إن كنا نحتاج هنا وفاء بمنهجية 

مقدماته  تلخي�ص  �إلى  البحث، 

واقتبا�س بع�ض فقراته.
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�أولا: تعريف المجاهدة:

ف المجاهدة ب�أنها:  يمكنني �أن �أعرِّ

حمل النف�س على �أداء الواجبات، 

وال���ت���زام الم���ك���ارم والم������روءات، 

وت��رك الم��ح��رم��ات، والرت�ف��ع عن 

ال�سفا�سف والمكروهات.

ثانيا: �أهمية المجاهدة:

تبدو �أهمية المجاهدة لن�صل �إلى 

�إ�لاصح القلوب مما يلي:
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جَاهَدُوا  تعالى: {وَالَّذِينَ  قال   -

َعَ  هُمْ �سُبُلَنَا وَ�إِنَّ الَله َمل فِينَا لَنَهْدِيَنَّ

حُْ�سِنِيَن} )العنكبوت : 69( اْمل

ر�ضي  ال�صديق  �أبوبكر  كتب   -

الله عنه لعمر بن الخطاب ر�ضي 

»�إن  ا�ستخلفه:  عندما  عنه  الله 

التي  �أحذرك منه نف�سك  �أول ما 

بين جنبيك«.

- ق���ال الإم�����ام ع��ل��ي ك���رم الله 

نف�سه،  عليه  كرمت  »من  وجهه: 
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هانت عليه �شهواته«.

- قال ابن القيم: »لا يكون العبد 

ربانياً �إلا بالمجاهدة«.

الأ�صفهاني:  ال���راغ���ب  ق���ال   -

والمجاهدة  الفكر،  يُ�صلح  »العلم 

تُ�صلح ال�شهوة«.

- قال �سفيان الثوري: » ما عالجت 

�شيئاً �أ�شد علي من نف�سي «.

)�إحياء علوم الدين للإمام الغزالي، 44/3(.
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»ما  الب�صري:  الح�سن  ق��ال   -

الدابة الجموح ب�أحوج �إلى اللجام 

ال�شديد من نف�سك« )�إحياء علوم الدين 

للإمام الغزالي، 44/3(.

�أنف�سنا  نجاهد  كيف  ثالثا: 

عمليا؟

و�أ�ساليب  ع��ام��ة  ق��واع��د  ه��ن��اك 

خا�صة تعين على مجاهدة �أنف�سنا، 

ولا تغني �إحداهما عن الأخرى. 
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في  ال��ع��ام��ة  ال���ق���واع���د  �أ( 

مجاهدة النف�س:

ت��ع��الى في  �إح��ي��اء ح��ب الله   -1

�سبحانه  حبه  يكون  حتى  القلب 

والأه���ل  النف�س  ح��ب  م��ن  �أرق���ى 

من  بالإكثار  وذلك  والمال  والولد 

النظر في الكون المنظور والكتاب 

والتلذذ  الذكر،  ودوام  الم�سطور، 

الإيمانية من �لاصة في  ب��الأوراد 
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الليل و�صيام في النهار.

2- �إحياء الخوف من الله تعالى 

الظالمين،  م�����ص��ارع  بم��ط��ال��ع��ة 

وم��ه��ال��ك ال��ف��ا���س��قني� وم�����آلات 

المف�سدين، ويقارن الإن�سان حاله 

ويعظم  نف�سه،  ويتهم  بحالهم، 

لكثرة  نف�سه  على  الخ��وف  عنده 

الأعمال  وق��ل��ة  الإل��ه��ي��ة،  النعم 

الخيرية، وكثرة الذنوب اليومية، 
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والقبر  و�سكراته  الم��وت  ويتذكر 

ّ���ات���ه،  وظ��ل��م��ات��ه، والح�����ش��ر و�أن

والنار  و�سقطاته،  وال�����ص��راط 

و�سعيرها،  ��م  وج��ه��نَّ ول��ه��ي��ب��ه��ا، 

والمقامع  والح��م��ي��م  وال����زق����وم 

التي  وال�����ص��رخ��ات  الح��دي��دي��ة، 

تخرج من الع�صاة وهم في النار 

�أبي  ابن  �أورد  هذا  وفي  بون،  يعذَّ

الدنيا في كتابه »محا�سبة النف�س«  
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التيمي  �إبراهيم  �أن   )34( �ص 

قال: »مثَّلت نف�سي في الجنة �آكل 

من ثمارها، و�أ�شرب من �أنهارها، 

و�أعانق �أبكارها، ثم مثَّلت نف�سي 

في النار �آكل من زقومها، و�أ�شرب 

�سلا�سلها  و�أعالج  �صديدها،  من 

و�أغلالها، فقلت لنف�سي  �أي �شيء 

تريدين؟ قالت: �أريد �أن �أُردَّ �إلى 

الدنيا ف�أعمل �صالحاً، قال: قلت: 
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ف�أنت في الأمنية فاعملي«.

على  والعزيمة  الإرادة  ق��وة   -3

الجناجين  بقوة  النف�س  مواجهة 

والرجاء«،  »الخ���وف  ال�سابقين 

�أن  واليقين  وال��رغ��ب��ة«  »الرهبة 

لج�أ  �إذا  �ضعفه  كان  مهما  العبد 

وقد  �أعانه،  به  وا�ستعان  ربه  �إلى 

دع���ا ���س��ي��دن��ا ي��و���س��ف ÷  في 

فقال:  لها  تعر�ض  التي  الفتنة 
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ا  َّ ِمم  َّ َيل �إِ �أَحَ���بُّ  جْنُ  ال�سِّ رَبِّ   }

ي  عَنِّ رِفْ  تَ�صْ لاَّ  وَ�إِ �إِلَيْهِ  يَدْعُونَنِي 

نَ  مِّ كُ��ن  وَ�أَ �إِلَيْهِنَّ  بُ  �أَ�صْ كَيْدَهُنَّ 

: 33(، ف�صرف  )يو�سف  اهِلِيَن}  َ اْجل

بهمة  واحتمل  كيدهن  عنه  الله 

ب�سبب  مظلوماً  ال�سجن  عالية 

بن�شر  �سجنه  في  وان�شغل  ته،  عِفَّ

دعوته؛ حتى كتب الله له الخروج 

�إلى التمكين بتقواه وح�سن �صبره، 
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حديث  ه��ذا  في  يعين  مم��ا  ولعل 

عن  ب�سنده  رواه  ال��ذي  البخاري 

قال:  �أبي هريرةَ ر�ضيَ الله عنه 

قال النبيُّ ÷: » ف�إذا �س�ألتمُ الَله 

�أوْ�سَطُ  ف�إنهُ  الفِردَو�سَ  فا�س�ألوهُ 

الجنة و�أعلى الجنة«)�صحيح البخاري، 

كتاب الجهاد، باب درجات المجاهدين، 87/6(.

و�إخواني  نف�سي  ر  ذكِّ �أ ُ �أن  و�أحب 
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بقول ال�شاعر:

لأ�ست�سهلـن ال�صعـب �أو �أدرك المنى    

               فما انقادت الآمال �إلا ل�صابر

وقول ال�شاعر:

�أبارك في النا�س �أهل الطموح 

                      ومن ي�ستلذ ركوب الخطـر

ومن لا يحب �صعود الجبال 

                 يع�ش �أبد الدهـر بين الحفـر

 ومن لم يعانقه �شوك الحياة

                       تبخر في جوهــا واندثــر
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وقول ال�شاعر:

لا تح�سبن المجـد تمراً �أنت �آكله

       لن تبلـغ المجد حتى تلعـق ال�صبرا

في  الخا�صة  الأ�ساليب  ب( 

مجاهدة النف�س :

تعتمد  الخا�صة  الأ�ساليب  ه��ذه 

على �صدق العبد مع ربه ومعرفته 

ي�ضع  فلا  وقوته  �ضعفه  بموا�ضع 
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نف�سه  �أن  يعلم  مو�ضع  في  نف�سه 

الر�شاد  وتخالف  الهوى  مع  تميل 

والهدى.

�أ�سوق هذه  �أن  �أحب  عليه  وبناء   

مجاهدة  في  الخ��ا���ص��ة  الأم��ث��ل��ة 

النف�س :

1- من اعتاد على �شراب متكرر من 

ال�شاي �أو القهوة �أو غيرهما يلزمه 

�أن يجاهد نف�سه حتى لا يكون �أ�سيراً 
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لعادة، ولذلك يقال: »�أف�ضل عادة �ألا 

تكون لك عادة«.

و�أخرى  فرت�ة  ترت�ك بين  �أن   -2 

على المائدة نوعاً من الطعام وهو 

بهذا  ف�إنك  �إليك،  الأن��واع  �أح��ب 

في  �سطوتها  النف�س  في  ت��ه��ذب 

التلذذ بالمطاعم الخا�صة.

3-  �إن كان من طبع الأخ �أو الأخت 

الإ�سراف والتبذير حتى في �أبواب 
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نف�سه  يجاهد  �أن  فيجب  الخري�، 

الادخار  نف�سها في  �أن تجاهد  �أو 

كان  و�إن  بالقليل،  ول��و  والتوفير 

بخيلًا  ���ش��ح��ي��ح��اً  ذل����ك  ع��ك���س�� 

فيجب �أن يجاهد نف�سه في البذل 

الأهل  على  والتو�سعة  والإن��ف��اق 

والأقارب والم�ؤ�س�سات الخيرية.

4- �إن كان من طبع الأخ �أنه �سريع 

�أن  فيجب  الفيء  بطئ  الغ�ضب 
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يلاحظ نف�سه ويتذكر �أن ال�شديد 

الغ�ضب،  عند  نف�سه  الذي يملك 

ف�إن انفلتت نف�سه في غ�ضبة لغير 

بال�صيام  ع��الج��ه��ا  ت��ع��الى  الله 

بالحرمان مما  وعاقبها  والقيام 

تحب ومن عقوبته لنف�سه �سرعة 

الفيء، والمبادرة �إلى خ�صمه لأن 

»خيرهما الذي يبد�أ بال�سلام«. 

�إلى  يم��ي��ل  الأخ  ك����ان  �إذا   -5
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ليوغر  �إنه  ال�صمت الطويل حتى 

منه  تنتظر  ال��ت��ى  زوج��ت��ه  ���ص��در 

بعد  كريمة  لفتة  �أو  طيبة  كلمة 

جمال  �أو  لب�س،  ح�سن  �أو  طعام، 

هيئة، فيجب �أن يجاهد نف�سه في 

الطيبة  الكلمة  �أن  �إلى  الالتفات 

ال�سرور  �أدخ���ل  م��ن  و�أن  �صدقة 

على �أهل بيت من بيوت الم�سلمين 

لم ير�ض الله له جزاءً �إلا الجنة.
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�أما كثير الكلام بطبعه فيجب �أن 

نف�سه  يجاهد  فرت�ات  عليه  ت�أتي 

الكلام،  وقلة  الا�ستماع  بح�سن 

حديث  ويتذكر  الل�سان  و�ضبط 

الترمذي ب�سند ح�سن �صحيح عن 

معاذ بن جبل ر�ضي الله عنه  �أن 

النبي ÷ قال له: »ثَكِلَتْكَ �أمّك يَا 

ارِ  ا�سَ في النَّ يَكُبُّ النَّ وَهَلْ  مُعَاذُ، 

عَلَى وُجُوهِهِمْ، �أَوْ عَلَى مَنَاخِرِهِمْ، 
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ائِدُ �أَلْ�سِنَتِهِمْ« )�سنن الترمذي،  �إِلَا حَ�صَ

كتاب الإيمان عن ر�سول الله÷، باب ما جاء في 

يعالج  ولعله   ،)348/7 ال�لاصة،  حرمة 

وقلة الجولة  بطول الخلوة  نف�سه 

تعين  الخلوة  ف���إن  الآخ��ري��ن،  مع 

على ال�صمت �إلا من ذكر الله �أو 

تفكر في �آلائه.

يحبون  لا  و�أخ���وات  �إخ��وة  هناك 

����َميلّ����ون م���ن ق����راءة  ال����ق����راءة و
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يجب  وه�����ؤلاء  ك��ت��اب،  في  ف�صل 

بالبدء  �أنف�سهم  ي��ج��اه��دوا  �أن 

ب����دلًا من  ق�����راءة م��ن��ه��ج��ي��ة  في 

لوريقات  الع�شوائية  ال��ق��راءات 

مبعثرة، في�ستكملون بع�ض الكتب 

ال�صغيرة، ثم يتجهون �إلى الكتب 

الكبيرة ويتذكرون �أن خير جلي�س 

�أ�صحاب  و�أن  ك��ت��اب،  الأن���ام  في 

العلم هم �شركاء الملائكة الكرام 
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بالوحدانية،  لله  ال�����ش��ه��ادة  في 

لَا  ��هُ  �أَنَّ الُله  {�شَهِدَ  تعالى:  لقوله 

َلَائِكَةُ وَ�أُوْلُواْ الْعِلْمِ  �إِلَـهَ �إِلاَّ هُوَ وَاْمل

 ،)18  : عمران  بِالْقِ�سْطِ})�آل  قَ�آئِمَاً 

ال�سيوطي  الج�ل�ال  �أورد  وك���ذا 

م�سعود  بن  عبدالله  عن  ب�سنده 

بِيُّ ÷ قال:  ر�ضي الله عنه �أن النَّ

ٌ وَمُتَعَلمٌ وَلَا  ا�سُ رَجُلَانِ: عَالِم »النَّ

الم�سانيد  )جامع  �سِوَاهُمَا«  فِيمَا   َ خَْري
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والمرا�سيل لل�سيوطي، المنقطع، 5/8(.

يقود  �أن  الأخ  اع��ت��اد  �إذا   -7

فليجاهد  زائدة  ب�سرعة  �سيارته 

الأ�سبوع  ه��ذا  ي��ق��ول  ب����أن  نف�سه 

ل��ن �أتج�����اوز �أب�����دا، ف�����إن حدث 

�أو  ط��وي��ل  بم�شيٍ  نف�سه  ع��اق��ب 

�أو  �سل�سبيل،  �شراب  من  حرمان 

ب�شيء  يت�صدق  �أو  �شهي،  طعام 

لكنه  مخالفة،  ن�صف  دفع  ك�أنه 
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�أبواب  من  لباب  �صدقة  يقدمها 

الخير، حتى يعود �ضابطاً لنف�سه 

في  لنف�سه  مج��اه��دا  القيادة  في 

جوانب �أخرى.

 8- من اعتاد �أن يتو��ضأ لكل �لاصة 

تعالـى:  ق��ول��ه  في  فلينظر  فقط 

وَيُحِبُّ  ابِيَن  وَّ التَّ يُحِبُّ  الَله  {�إِنَّ 

رِينَ})البقرة : 222(. وليعاهد  تَُطَهِّ اْمل

في  بالو�ضوء  نف�سه  يلزم  �أن  ربه 
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انتق�ض  فكلما  وحني�،  وق��ت  ك��ل 

�أو  لل�لاصة  �سواء  تو��ضأ  الو�ضوء 

الخروج  �أو  ال��ق��راءة  �أو  الطعام 

�سلاح  حاملًا  دائماً  يكون  حتى 

مواجهة  ع��ل��ى  وق�����ادراً  الإيم����ان 

وم�ستعداً  ال�شيطان،  و���س��او�س�� 

للقاء الرحمن. 

واقتنع عقله  قلبه  ت�شبع   9- من 

ب�أن  قراره  فليتخذ  عبادة  بف�ضل 
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تكون ثابتاً من ثوابت حياته، مثل 

ال�ضحى،  و�لاصة  ال�سنن،  �لاصة 

و�صيام ثلاثة �أيام من كل �شهر ، 

و�صدقة ال�سر، و�أذكار دائمة، لما 

رواه البخاري ب�سنده عن عائ�شةَ 

ر�سولَ  �أن  ـ��ـ  عنها  الله  ر���ض��ي  ـ��ـ 

الله ÷ قال: » �إنَّ �أحبَّ الأعمالِ 

)�صحيح   » قَ��لَّ و�إن  الِله  �إلى  �أدوَمُها 

والمداومة  الق�صد  باب  الرقاق،  كتاب  البخاري، 
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على العمل، 83/13(. 

 10- من ا�ستهوته �شهوة الن�ساء 

وغلبت عليه فتنة الجمال، و�أهواء 

الإعلانات والأفلام ، فليفزع �إلى 

ال�صوم فهو الوجاء، وليهرع �إلى 

من  ي�شبع  و�أن  �أه��ل��ه،  ملاطفة 

�إن  ال��زواج  �إلى  يبادر  �أو  الحلال 

ليله  وي�شغل  م��ت��زوج��اً،  يكن  لم 

طاقاته  ت�ستغرق  ب�أعمال  ونهاره 
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والفكر  الفراغ  يدع  ولا  وهمومه، 

ليف�سد عليه عفته ومروءته.
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الخلا�صة

ت�أتي  ت��خ��ل��ي��ة  ال��ت��وب��ة  ب��ع��د   -1

الم�����ش��ارط��ة تح��ل��ي��ة، وه���ي عهد 

وم��ي��ث��اق بني� ال��ع��ب��د ورب����ه على 

والم��ن��دوب��ات،  ال��واج��ب��ات  �أداء 

والمكروهات،  المحرمات  وت��رك 

ي�صل  حتى  متدرجة  خطوات  في 

العبد �إلى �صبغة الله.
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تبد�أ  �أن  الم�شارطة  في  يلزم   -2

وا�ستن�صاح  الله،  م���ع  ب��خ��ل��وة 

الح���ك���م���اء م����ن الأ�����ص����دق����اء، 

وا���س��ت�����ش��ارة ال��ع��ل��م��اء وال��دع��اة 

الربانيين في تحري جوانب الخير 

وجوانب  لا�ستثمارها،  النف�س  في 

ال�ضعف لعلاجها.

تبد�أ  عامة  م�شارطة  هناك   -3

في  �سواء  النوافل  ثم  بالفرائ�ض 
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الأخلاقية  �أو  التعبدية  الأم���ور 

�أو  العلمية  �أو  الاج��ت��م��اع��ي��ة  �أو 

الإن�سان  ي�صل  ح��ت��ى  ال��دع��وي��ة 

�إلى خ�صائ�ص الربانيين، تزكية 

للنف�س، و�إ�لاصحا للمجتمع.

يلزم  الخا�صة  الم�شارطة  في   -4

التي  المر�ضية  ال��زائ��دة  معرفة 

يت�صف بها كل �إن�سان عن  غيره 

�إن�سانا دون �آخر،  �أو التي تخ�ص 
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ف��ه��ن��اك زائ�����دة غ�����ض��ب��ي��ة عند 

عند  جن�سية  وزائ����دة  �شخ�ص، 

غيره، وزائدة �شرهية عند �آخر، 

كل  لعلاج  عملية  و�سائل  وهناك 

�أن  ب�شرط  ا�ستئ�صالها  �أو  زائدة 

�أطباء  �إلى  نف�سه  المري�ض  يُ�سلِم 

القلوب لمعرفة الو�سائل العلاجية 

م�شقتها  م��ن  �شيئا  يتحمل  و�أن 

خلقه،  ويزكي  قلبه،  يطهر  حتى 
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وينمي عقله، ويقوي ج�سده.

فعلية  م��ع��وق��ات  للم�شارطة   -5

�أه��م��ه��ا اع��ت��ق��اد �أن الإن�����س��ان لا 

التكاليف  يطبق  �أن  ي�ستطيع 

�إذا بد�أ  �أنه  �أو الخ�شية  الربانية، 

لن يكمل و�سيعود على عقبيه، �أو 

نقلات  في  الم�شارطات  في  الغلو 

�أو  ال�سيئة  ال�صحبة  �أو  �سريعة، 

عملية  حلول  ولكلٍ  المعاونة،  غير 
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تحتاج �إلى �صدق التعامل معها.

رغبات  الم�����ش��ارط��ة  ت��ب��ق��ى   -6

م�شفوعة  تكن  لم  م��ا  و�أح�ل�ام���اً 

على  لحملها  النف�س  بمجاهدة 

الم���ك���ارم ح��م�لا، وردع���ه���ا عن 

عن  وتوقيفها  ردع��ا،  ال�سفا�سف 

تحتاج  وه��ذه  حزما،  المحرمات 

حتى  للنف�س  دائمة  مغالبة  �إلى 

ي�سل�س قيادها.
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7- من القواعد العامة لمجاهدة 

والخوف  الله  حب  �إحياء  النف�س 

منه في �أعماق القلب، وا�ستنها�ض 

وعزيمة  قوية  �إرادة  نحو  النف�س 

ف��ت��ي��ة، ح��ت��ى ي��ن��ق��اد ال��ط��ب��ع �إلى 

العبد  �شارط  ما  وتطبق  ال�شرع، 

ربه على �أدائه.

في  خا�صة  �أ���س��ال��ي��ب  ه��ن��اك   -8

حرمانها  مثل  النف�س  مجاهدة 
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الطعام،  من  الح�لال  بع�ض  من 

والا�ستر�سال  الكلام،  من  واللغو 

الأن���ام،  ع��ن  والعزلة  الم��ن��ام،  في 

الفطام،  مرحلة  �إلى  ت�صل  حتى 

فيقودها �صاحبها �إلى ما ير�ضي 

الرحمن.
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الفهر�س

تقديم.

مقدمة.

المطلب الأول : الم�شارطة 

نماذج عملية ومعوقات فعلية

مدخل.

�أولا: معنى الم�شارطة.

ثانيا: نماذج عملية من 

3

6

12

24

25



151

الم�شارطة العامة.

ثالثا: نماذج عملية من 

الم�شارطة الخا�صة.

رابعا: الم�شارطة – معوقات 

فعلية وحلول عملية:

اعتقاد �أن الإن�سان لا يطيق 

التكليف.

اعتقاد �أن الإن�سان �إذا بد�أ لن 

72

85
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يكمل و�سيعود على عقبيه.

التعجل في النقلات والغلو في 

الم�شارطات.

ال�صحبة ال�سيئة �أو غير المعاونة.

المطلب الثاني : المجاهدة.

مدخل.

�أولا: تعريف المجاهدة.

ثانيا: �أهمية المجاهدة.

110

114

114
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ثالثا: كيف نجاهد �أنف�سنا 

عمليا؟

�أ-القواعد العامة في 

مجاهدة النف�س.

ب- الأ�ساليب الخا�صة في 

مجاهدة النف�س.

الخلا�صة.

المحتوى.

118

118

127

143
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